
　　　　

2026 年 3 月 17 日

9 時 0 分から 18 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 のびのびといつも元気に楽しく心身ともに自立していけるように。

事業所名 放課後等デイサービスへいわ 作成日支援プログラム（参考様式）

・個別学習計画や宿題のサポートで、学習に臨む気持ちづくりを中心に、基礎的な学習スキルを養います。
・ソーシャルスキルトレーニングや遊びを通じて、友達とのコミュニケーションやルールについて学びます。
・感情の認識とコントロール、タイムマネジメントを支援し、自己調整能力を高めます。

・同年代だけでなく異年齢の人とコミュニケーションが取れるよう、何気ない会話や日常会話を積極的に行えるように支援を行います。
・ソーシャルスキルトレーニングや遊びを通じて、友達とのコミュニケーションやルールについて学びます。
・グループゲームやスポーツを通じて、他者との意見交換を円滑に行えるように支援を行います。

・制作活動やグループゲームを通じて、楽しみながらチームワークと協調性を育みます。
・挨拶や自己紹介、感謝や謝罪などの表現を練習し、友達との関わり方について支援を行います。
・地域のイベントなどに参加し、社会とのつながりや社会貢献の意識を育みます。

支援方針 一人ひとりの子どもたちの可能性を最大限に引き出し、社会に出ていくための基盤となる自立心を育み、成長していきます。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等
季節行事・・・プール等の水遊び、ハロウィンパーティー、クリスマス会、節分、誕生日会
休日・長期休暇・・・買い物体験、調理実習、工場見学、公園遊び、遠足

（別添資料１）

家族支援
保護者面談時や随時に、家庭内での支援方法、兄弟等についての情報共有を実
施し、連続性のある総合的な支援を行います。

移行支援
進学・就職といったライフステージの切り替えに対して必要な支援を行い
ます。
自分の強みや希望を理解し、自分で決める力を育てる支援を行います。

地域支援・地域連携
地域のお祭りやイベントへの参加を通じて、社会性を育み、地域の一員として
の役割を担います。
併用事業所、学校、相談支援事業所等と連携し支援を行います。

職員の質の向上 定期的な内部研修の実施・外部研修の参加を促しスキルアップします。

支　援　内　容

・身の回りを清潔にし、整理整頓ができるように支援を行います。
・検温、手洗いうがい、手指消毒等の健康管理や体調管理に努めます。
・畑作業や調理実習を通じて、『食』への興味を深め、食育についての支援を行います。

・触覚を刺激する遊びやトランポリン等を使った運動で、バランス感覚と空間認識能力を養います。
・サッカーやドッジボール、野球などのボールを使った運動を通じて、手眼協調を鍛えます。
・アウトドア活動を通じて、自然との触れ合いを楽しみながら体力と自立心を養います。
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